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RÉFLEXIONS SUR L’APPRENTISSAGE
Sondez vos attitudes à l’égard de l’apprentissage en cochant les énoncés qui sont vrais 
pour vous :

q	Je sais ce que je veux apprendre.

q	Je suis prêt à faire des erreurs et à en tirer des leçons.

q	Je crois que l’apprentissage est un parcours qui dure 
toute une vie.

q	J’ai des objectifs d’apprentissage. 

q	Je suis prêt à apprendre et j’ai hâte d’apprendre!

À présent, prenez un instant pour réfléchir à vos 
réponses. Quel est le bilan? Que pouvez-vous 
apprendre sur vous-même et sur la façon dont vous 
voyez l’apprentissage, compte tenu des énoncés que 
vous n’avez pas cochés? Notez ci-dessous ce que vous 
pouvez faire pour adopter un état d’esprit tourné vers 
l’évolution. N’oubliez pas d’inclure vos points forts et les 
points à améliorer.

mon plan d’action pour l’apprentissage
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